
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024

Velouté de potiron Salade de mâche à l'emmental

Fricassée de dinde aux 
champignons 

Tarte aux épinards Rôti de bœuf au jus Saucisse de campagne Filet de poisson à l'aneth

Coquillettes Haricots verts à l'ail Lentilles aux carottes Riz 

Yaourt nature sucré Fromage Emmental Petit suisse Camembert

Fruit de saison Beignet aux pommes Banane Compote de fruits Fruit de saison 

Légende

Saint-Sulpice la Forêt 

Sem. 43 du 21 au 25 octobre 2024

Plat végétarienDe saison Haute Valeur 
Environnementale

Origine 
France

Recette du chef

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
Document confidentiel, propriété de Scolarest



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024

Pâté de foie Salade de mâche à l'emmental Carottes râpées vinaigrette

Rôti de porc sauce moutarde Filet poisson sauce niçoise 
Tajine de légumes aux pois 

chiches 
Paupiette de veau à l'estragon FÉRIÉ

Pâtes Carottes et brocolis Purée de pommes de terre

Yaourt au citron Fromage ail fines herbes Fromage blanc aux fruits Mimolette

Fruit de saison Crème dessert Fruit de saison Tarte aux pommes alsacienne

Légende

Saint-Sulpice la Forêt

Sem. 44 du 28 au 31 octobre 2024

Recette du chef Plat végétarien Haute Valeur 
Environnementale

De saison
Origine 
France

Scolarest vous souhaite un bon appétit !
Document confidentiel, propriété de Scolarest


